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澳門醫療衛生系統 
公共醫療衛生系統 
醫院(1) 
衛生中心(6) 
衛生站(2) 
民間醫療衛生系統 
醫院(2) 
診所及綜合診所(402) 
 



護理工作 
衛生保健系統一部份 
促進健康、預防疾病、協
助康復、減輕痛苦 
照顧不同需要和年齡的個
人(病人)、家庭、社會群體 
 



護士執業資格 
必須在護理教育機構接
受四年高等護理專業教
育，取得畢業證書 
在本地區註冊取得護士
執業牌照 



護理工作性質 
專業性 
    須具備高度智慧、學識、判斷、思考能力及嚴
格訓練：注射、派藥、抽血、導尿、灌腸、醫
療儀器操作、心理護理、衛生教育 

 
非專業性 
    舖床、擦浴、喂食、搬運等經過專業訓練 
 



護理發展需求 
老齡人口增加 
開展社區護理 
慢性病增加 
疾病譜變化 

醫療機構擴展 
經濟發展需要 
護理自身發展 
國際化城市 



居民與護士之比例 
亞洲部份國家及地區居民與護士之比例(千人口) 
__________________________________________ 
    日本         台灣         新加坡         香港          澳門 
    9.09         3.26          3.65            5.91          2.25 
______________________________________________________ 
若以香港市民護士比例作標準推算澳門尚欠1600名護士 
 
資料來源 
 
1. ICN & College of Nursing Hong Kong (2002). 
2. ICN & Korean Nurse Association (2003). 
3. ICN & The Nurses’s Association of Thailand (2004) 
4. 汪國成等,2003 



護士人手整體預測 
                  2000           2005           2010           2015 
人口估計            437,903               488,144               536,985               590,654 
 
全澳醫生               997                     1,105      
  
居民：醫生         439：1                 442：1   
  
全澳護士         923               1,134              1,611             1,772 
 
居民：護士          474：1               430：1                 333：1                 333：1 
 
每千居民與護士  1000：2.2        1000：2.3            1000：3.0            1000：3.0 
  
 

 資料來源：護士人力資源10年規劃調查 2007 
                   2009年士護士1169名,統計局2009 



護理教育學院 
澳門理工學院  
   (新口岸宋玉生廣場) 
 

澳門鏡湖護理學院 
   (連勝街鏡湖醫院內) 



投考情況(一) 
授課語言 
  粵語、英語、普通話 
年齡 
  年滿17歲以上 
資格 
  高中畢業 
 (理科要求---理工；文理科---鏡湖) 
課程 
  全日制四年本科畢業(理工、鏡湖) 
   
   



投考情況(二) 
學費 
 理工：學士學位 $24,800元/年 
 鏡湖：學士學位 $25,000元/年 

(每年分兩期繳付) 
 

招考日期:每年2-3月 



投考情況(三) 
考試程序 
   筆試、面試、體格檢查 
  鏡湖 --- 高中水平語文、數學、英文、 
               化學、生物 
        
  理工 --- 物理、化學、生物、衛生常識、 
               英文 



學習內容(鏡湖護理學院) 

 第二學期 
 社會學 

 健康評估 

 藥物學 

 病理生理學 

 微生物 

 基礎護理II 

 臨床學習導入 

 英文II 

 第一學期 

 英文I 

 中文 

 心理學 

 人類生物學 

 基礎護理I 

第一學年 



 第四學期 

 健康改變患者護理：
營養與代謝、排泄與
性 

 兒童及青少年健康護
理 

 護理倫理與法律知識 

 護理科研導論 

 臨床學習II 

 第三學期 

 母嬰及家庭健康護
理 

 健康改變患者護理：
呼吸、循環與血液、
活動與休息 

 英文III 

 臨床學習I 

學習內容(鏡湖護理學院) 
第二學年 



 第六學期 

 社區健康護理 

 精神健康護理 

 中醫基礎與護理 

 臨床學習IV 

 第五學期 

 健康改變患者護理：
感覺與知覺 

 老年護理 

 臨床學習III 

 選修科目 

學習內容(鏡湖護理學院) 
第三學年 



 第五、六、七、八學期
選修科 

 哲學 

 流行病學 

 護理理論 

 護理專業發展 

 臨床推理與決策 

 第七、八學期 

 護理管理 

 臨床學習V 

學習內容(鏡湖護理學院) 

備註： 

必修科目：84學分 

臨床學習：40學分 (2400小時) 

選修科目要求8學分以上(哲學概論、流
行病學、護理理論、護理專業發展等) 

第四學年 



學習內容(理工學院) 
 護理學士學位課程(一) 

 護理學基礎 
 解剖/生理學 
 微生物及寄生蟲學 
 藥理學導論 
 營養學 
 醫學英語 
 資訊科技 
 語言 
 病理生理學 
 社會學 
 護理倫理及法律 

 
 (應用)心理學 
 內外科護理 
 精神衛生護理 
 婦產衛生護理 
 兒童衛生護理 
 老年衛生護理 
 社區衛生護理 
 護理研究 
 護理管理學 
 臨床實習 



學習內容(理工學院) 
護理學士學位課程(二) 

 護理概念進階 
 綜合健康照顧 
 健康評估 
 健康教育與促進 
 衛生統計學 
 衛生政策理論 

 衛生經濟理論 
 護理專業發展 
 醫學英語進階 
 臨床選修科 
 畢業論文 
 
註：包括2400學時實習 
 

 



投考工作機構 
衛生機構 

醫院(3) 
衛生中心 
診所 

 

社會機構 
護老院 
托兒所 
學校 
酒店 
戒毒中心 
康復中心 
監獄 

教育機構 
護理學院 

 



待遇(一) 
政府醫院 (59圓/點) 
 護士  高級護士  專科護士  護士長  護士總監  

430點  475點  510點  600點  700點  

25,370  28,025  30,090 35,400 41,300  

備註：夜班、房屋、直屬津貼另計、14個月薪/年 



待遇(二) 

備註：14 ~ 15個月薪/年(包括超時/輪班津貼) 

非政府醫院(澳門區) 
護士              護長                  主任 
 

18,600起         31,800起           44,400起 



投身護士行業好處 
服務社會 
學士學位 
掌握護理知識，一生受用 
工作及薪酬相對穩定 
世界性護士短缺，暫時未有失業 
專業性移民 



就業前景 
畢業後100%就業率 
醫院、衛生中心、私人
診所、學校、酒店、護
老院、托兒所、大型機
構等 



繼續升學 
本澳 (專科護理、碩士學位) 

香港 (專科護理、碩士、博士學位) 

內地 (專科護理、碩士、博士學位) 

外國 (專科護理、碩士、博士學位) 



護士專業發展 

科研 管理 

教育 臨床 

護士 



校園生活 
瑜珈班 

亮麗專業形象班 



交誼舞班 

英語角 



競技活動 

高校辯論比賽 



講座 

工作坊 



臨床實習 
急診室進行急救工作 

按醫囑執行治療 



老師指導為病人進行鼻飼 

老師指導進行舖床實習 



實驗室做實驗 

電腦室上課 



上實習課 

醫生講授病例 



工作意義 
2003年SARS期間 

2008年四川大地震 



滿足感覺 
“……難忘你們親切的笑容、愛
心及對病人的友善，使我們在恐
慌中得以舒緩及有安全感。＂ 

 
“……我要感謝護士們在巨大的
工作壓力下，仍然對病人關懷備
至，悉心照顧，這種專業精神實
令人敬佩。＂ 



歡迎加入我們的護士行列 



謝謝! 


